Regulamin zaje¢ ,,ZDROWY KREGOStUP”
organizowanych przez
Gminny Osrodek Kultury w Porgbce
Zajecia odbywaja sie
w Domu Kultury w Porabce, 43-353 Porgbka ul. Rynek 22, sala widowiskowa,

dwa razy w tygodniu: poniedziatki i sSrody w godz. 19:00 - 20.00.

1. Zajecia organizowane s3 dla oséb dorostych.
2. Zajecia bedg odbywaty sie dwa razy w tygodniu: poniedziatki i Srody w godz. 19:00 - 20.00.

3. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest akceptacja niniejszego regulaminu, wypetnienie karty
uczestnika zaje¢ bedacej zatgcznikiem nr 1 do Regulaminu oraz dokonanie optaty w formie przelewu,
do 15 dnia kazdego miesigca na konto:

Gminny Osrodek Kultury w Porgbce, ul. Rynek 22, 43-353 Porgbka,
Bank Spétdzielczy w Porabce nr konta 02 8124 0009 2001 0026 7647 0001,
tytut przelewu: Zdrowy kregostup oraz imie i nazwisko.

4. Optata za zajecia wynosi: karnet 15zt/wejscie, jednorazowe wejscie 20 zt. W przypadku
nieobecnosci na zajeciach Organizator nie zwraca optaty.

5. Na zajeciach obowigzuje strdj sportowy oraz mata do ¢wiczen.

6. Instruktor ma prawo do usuniecia z zaje¢ uczestnikdw, ktdrzy naruszajg zasady bezpieczenstwa oraz
powszechnie przyjetych norm zachowania.

7. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania regulaminu zaje¢, poszanowania mienia
Gminnego Osrodka Kultury w Porgbce oraz przestrzegania zasad bezpieczenstwa i kulturalnego
zachowania.

8. Podczas zajec kazdy uczestnik pracuje pod opiekg instruktora.

9. Gminny Osrodek Kultury w Porgbce nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w
sali, w ktérej odbywaja sie zajecia.

10. Osobom postronnym nie wolno przebywac¢ w sali w czasie zaje¢ bez zgody instruktora.
11. Instruktor ponosi odpowiedzialnos¢ za uczestnika jedynie podczas zajed.

12. Organizator zastrzega sobie zmiany w Regulaminie zaje¢ oraz terminéw
odbywajgcych sie zajec.

13. O wszelkich sprawach nieujetych w tym Regulaminie decyduje Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Porgbce.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.



